
Experiências



Aqui o tempo é tudo o que quiser dele. 
Então, porque não aproveitá-lo para abraçar experiências e atividades 
que nunca antes viveu? Quebre a rotina, crie memórias. A dois ou em 

família, todos temos algo a descobrir por aqui.
Tanto por explorar. Levadas, trilhos, de bicicleta ou em passeio. As 

lagoas a percorrer de paddle ou as descidas de canyoning até cascatas 
e mais águas quentes. Numa ilha de vulcões, há um oceano de gente a 

cuidar da fauna e flora locais que o conduzirão a observações de baleias 
e golfinhos de forma sustentável, cuidada, como é da nossa natureza.

SENSORIALIDADES 
surpreendentes
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Whale Watching
28 espécies avistadas nos Açores
4 espécies residentes (Cachalote, Golfinho Comum, de 
Risso e Roazes)

Ver Baleias e Golfinhos é sem dúvida uma das mais 
excitantes Aventuras dos Açores!
Aprecie um divertido passeio de barco procurando 
ver Baleias e Golfinhos, aprender mais sobre a 
diversidade de Vida Marinha – desde Tartarugas, 
Aves Marinhas, Peixes… e muitas surpresas da 
Natureza. É uma oportunidade deslumbrante 
para passear de barco pela costa, ver Vulcões, e os 
descobrir os segredos mais bem guardados da Vida 
Marinha dos Açores.
A aventura começa com briefing de 20 minutos, 
introduzindo às Baleias e Golfinhos presentes 
a procurar, e acerca de seu habitat natural, 
comunicação e comportamentos. Um Guia Biólogo 
Marinho ou Naturalista vai estar sempre disponível 
durante todo o passeio para o informar sobre o 
que está a observar, e responder a todas as suas 
perguntas.

 Vila Franca do Campo  ⁄  64€ por pessoa
Ponta Delgada  ⁄  60€ por pessoa
 Semí-rígido + Volta ao ilhéu no fim da viagem

INFO: Não recomendado para pessoas grávidas, com 
problemas de costas, em cadeira de rodas, em condições 
delicadas de saúde, ou crianças menores de 4 anos. Pode-
se avistar Baleias e Golfinhos em qualquer altura do ano, 
mas sempre dependente das condições meteorológicas e 
segurança no mar.

Natação com golfinhos
Nadar com Golfinhos é uma experiência fantástica e 
inesquecível!
Deixe-se envolver em momentos inesquecíveis 
no meio do Oceano Atlântico. Deixe os Golfinhos 
Comuns, Golfinhos Roaz, Golfinhos Pintados do 
Atlântico e por vezes os Golfinhos de Risso dar-lhe as 
boas-vindas à sua casa azul e imensa que é o Oceano!
Muitas das pessoas que vão nadar com Golfinhos, 
sofrem uma alteração na sua perceção. Prepare-se 
para experienciar sentimentos de felicidade, alegria, 
libertação emocional, relaxamento profundo e de 
consciência. Pensa-se que os próprios Golfinhos 
se sentem como parte de um todo, e por isso vão 
torná-lo parte desse mesmo todo – é uma excelente 
oportunidade para o apresentar a comunidade dos 
Cetáceos!

 98€ por pessoa
Fato + Máscara + Tubo 

INFO: Não recomendado para pessoas grávidas, com 
problemas de costas, em cadeira de rodas, em condições 
delicadas de saúde, ou crianças menores de 4 anos. Pode 
participar nesta atividade desde que saiba nadar. A sua 
realização está dependente das condições meteorológicas e 
do mar.
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Canyoning
Se está à procura de algo novo, divertido e ideal para todas as idades então esta atividade é para si! 
Vamos levá-lo a mergulhar na natureza, a explorar ribeiras e cascatas magníficas enquanto utilizamos diferentes 
técnicas de canyoning como os saltos, rappel e tobogãs. É sem dúvida a forma mais emocionante e aventureira de 
vivenciar a natureza açoriana de mais perto e num dos locais mais bonitos da ilha.
⁄  Ideal para os amantes de diversão, aventura e adrenalina;
⁄  Divirta-se e explore uma das paisagens mais impressionantes da ilha;
⁄  Desafie-se e saia da sua zona de conforto sob a supervisão dos nossos guias experientes e amigáveis;
⁄  Uma experiência que se realiza com chuva ou sol;
⁄  Adequado a (quase) todas as idades e a iniciantes (sem deixar de desafiar os mais experientes)

Esta atividade realiza-se no Parque Natural da Ribeira dos Caldeirões, um dos lugares mais extraordinários da 
parte nordeste da ilha de São Miguel. 

 Preço sob consulta.
Duração da experiência variável.

Coasteering
Com os nossos tours de Coasteering, poderá 
explorar o litoral da ilha de São Miguel e algumas 
das suas diversas baías e cavernas, através de 
saltos de penhascos, escalada, mergulhos, e banhos 
refrescantes diretamente no oceano.
A experiência tem uma duração de aproximadamente 
3 horas e no final da experiência teremos um 
momento de snorkeling.

 65€ por pessoa
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Faça a sua Panela
Na terra dos cozidos o Octant Furnas quis, mais uma 
vez, diferenciar-se.
Assim criámos o Cozido À TERRA, um cozido feito 
nas caldeiras a temperaturas que por vezes atingem 
os 90 graus e que celebra as tradições culinárias 
do continente e das várias ilhas do arquipélago dos 
Açores e os seus produtos mais especiais – como o 
inhame e a batata-doce, a morcela, o peito de vaca 
e os legumes que nos chegam diretamente da Bio 
Kairos. 
Provar o nosso cozido é uma viagem pela história 
dos sabores do cozido português, do norte a sul e até 
chegar às ilhas.
Faça o seu próprio cozido, na companhia do nosso 
Chef.

 Preço sob consulta.

Piqueniques surpresa
Surpreenda-se com os lugares inusitados que a Ilha 
de S. Miguel tem para oferecer. 
Delicie-se com um piquenique preparado pelo nosso 
Chef com produtos locais.
Escolha a forma como pretende chegar ao local 
surpresa do piquenique: Jipe, bicicleta elétrica ou com 
uma caminhada

 Preço sob consulta.
Reserva com 72H de antecedência.
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Passeios de Jipe
Os nossos guias conhecem todos os recantos, 
estradas, lagoas e trilhos desta ilha, o que tornará a 
viagem única e divertida.
Esta é, sem dúvida, a verdadeira experiência de 
descoberta de São Miguel e você não a vai querer 
perder. Venha explorar a fábrica de chá da Gorreana, 
a Fábrica de Licores, as plantações de ananases, entre 
outros tantos lugares com a sua beleza singular.
Ah... e não se esqueça do fato de banho (a qualquer 
momento pode precisar dele!).

 Preço sob consulta.
Idade mínima de 3 anos.

E-Bike
Já andou de bicicleta elétrica?
Com várias velocidades e preparada para todo-o-
terreno, com ou sem guia, esta é a forma ideal para 
explorar o Vale das Furnas, a freguesia das Sete 
Cidades ou tantos outros locais perto do hotel com 
fantásticas vistas.

 Preço sob consulta.
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Caiaque
Gosta do contacto com a natureza?
Parta de manhã a descoberta. Pode ser uma praia 
secreta, uma lagoa, baía ou até mesmo uma gruta 
apenas acessível por mar.

 Preço sob consulta.
Idade mínima de 3 anos.

Stand Up Paddle
Explore a zona de Vila Franca do Campo, em especial 
durante os meses de verão (maio a outubro) onde 
poderá descobrir a orla marítima e o Ilhéu de Vila 
Franca do Campo.

 Preço sob consulta.

Pesca
Ligue-se ao mar e às tradições piscatórias.
Partimos de barco à procura do melhor peixe dos 
Açores. Nós damos-lhe a cana (e também uma mão, 
que vai ser preciso). Depois é só esperar.

 Preço sob consulta.
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Todas as experiências estão sujeitas a reserva antecipada, confirmação de disponibilidade e 
experiências no exterior sujeitas às condições climatéricas.
A reserva é efetuada junto da equipa da receção.

Em caso de cancelamento de qualquer uma das atividades com menos de 48 horas de antecedência, o 
Hotel reserva-se no direito de cobrar o valor total da experiência. Cancelamentos gratuitos feitos até 72 
horas. Cancelamentos até 48 horas, será cobrado 50% do valor da experiência. 

As informações podem ser atualizadas e alteradas sem aviso prévio.
Todos os valores apresentados incluem IVA à taxa legal.

CONDIÇÕES
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ROTEIRO e dicas da Equipa de SPA

DIA 1
Saia do hotel e comece por explorar a zona das 
Caldeiras (mesmo atrás do hotel) onde poderá ver a 
atividade do vulcão ao vivo. 
Depois siga viagem pelo sul, onde pode visitar a 
Lagoa das Furnas – é aqui que é cozinhado o nosso 
Cozido – e dê a volta à lagoa.
Faça a Rota das Águas. Sabia que a nossa freguesia é 
constituída por 33 águas diferentes?
E por fim, visite o jardim Terra Nostra.

DIA 2
Este é o dia para visitar a Lagoa do Congro. Para lá 
chegar terá de percorrer por 20 minutos um pequeno 
trilho, e encontrará a lagoa mais verde e mais 
pequena da ilha.
Depois aproveite para passar pelas plantações do Chá 
da Gorreana (temos muito orgulho que seja a mais 
antiga e única plantação de chá da Europa).

DIA 3
Logo de manhã, após o pequeno-almoço no hotel, 
visite a Lagoa do Fogo e conheça a Caldeira Velha, de 
água termal. 
Ao regressar para as Furnas, faça o trilho do 
Sanguinho. No final do trilho encontrará a cascata 
que temos na nossa receção. Tire uma fotografia e 
mostre-nos no regresso ao hotel.
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ROTEIRO e dicas da Adriana, a nossa 
Governanta

Dia 1
Comece o dia com os bolos lêvedos da Rosa Quental 
(no nosso pequeno-almoço também os encontra). 
Passe na Poça da Dona Beija para relaxar antes de 
começar a explorar a ilha.
Leve consigo um dos nossos cestos de piquenique e 
ao passear pela Lagoa das Furnas encontre o local 
ideal para apreciar a tranquilidade da vista que tem à 
sua frente.
Durante a tarde passe pelo Parque de Arborismo 
e Parque da Grená. Jante no Caldeiras e Vulcões e 
finalize com um cocktail no Espinha.Come.
Antes de regressar ao hotel, para relaxar, molhe os 
pés na Poça da Tia Silvina.

Dia 2
Alugue uma moto 4x4 e siga em direção à zona das 
Sete Cidades. Passe pelo Miradouro da Boca do 
Inferno e ao descer pare para almoçar na Lagoa Azul, 
São Nicolau.
A tarde será de aventura na Lagoa das Sete Cidades 
com SUP ou Canoa.
Reserve o momento do por-do-sol para vê-lo nos 
Mosteiros.
Termine o dia a jantar no Forte Terrace.

Dia 3
Caso queira iniciar o dia de forma diferente, passe no 
Jardim António Borges em Ponta Delgada para um 
brunch. De seguida explore a cidade.
Não deixe de passar pela Povoação e pela pitoresca 
freguesia do Faial da Terra para dar um mergulho no 
porto.
Continue para o Nordeste e aproveite para parar em 
cada miradouro que encontra pelo caminho.
Não deixe de passar pelo Farol do Arnel e pela casa 
de Pasto O Cardoso, onde os pratos regionais são a 
especialidade da casa.
Após o almoço, siga para o Parque da Ribeira dos 
Caldeirões. Para os mais aventureiros, pode fazer 
rappel e canyoning ao longo da ribeira.
Continue para oeste e faça uma paragem nas piscinas 
naturais do Frade para uma tarde relaxante ao sol.
Ao final da tarde, siga até ao areal de Santa Bárbara 
para uns petiscos no Bar Tukatulá. Suba até ao Pico 
da Barrosa para ver um dos melhores sunsets da ilha.

Por fim, para terminar o dia bem ativo, relaxe nas 
Termas da Ribeira Grande ou na nossa piscina, 
naturalmente aquecida. 
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ROTEIRO e dicas da equipa de Receção

DIA 1
Este é o dia para explorar o centro da ilha. Faça check em cada um destes pontos. 

  Lagoa das Sete Cidades
  Miradouro da Boca do Inferno
  Lagoa do Canário
  Mosteiros
  Ponta da Ferraria dê um mergulho no ponto de encontro das águas termais com o oceano Atlântico
  Almoço no restaurante À TERRA no Octant Ponta Delgada
  Gruta do Carvão
  Plantação do Ananás
  Centro de Ponta Delgada (Portas da Cidades/Museu Carlos Machado/Igreja do Senhor Santo Cristo)
  Jantar no restaurante Saca Rolhas

DIA 2
Este é o dia para explorar o lado Norte da ilha. Faça check em cada um destes pontos. 

  Arquipélago: Centro de Artes Contemporâneas na Ribeira Grande
  Fábrica de Licores: Mulher de Capote
  Lagoa do Fogo
  Caldeira Velha
  Almoço no restaurante da Caldeiras da Ribeira Grande
  Fábrica e Plantação de Chá Gorreana
  Museu do tabaco na Maia
  Ribeira dos Caldeirões
  Jantar no Cantinho do Cais

DIA 3
Este é o dia para explorar o lado Sul da ilha. Faça check em cada um destes pontos. 

  Lagoa das Furnas e trilho à volta da lagoa
  Parque Terra Nostra
  Almoço no À TERRA Octant Furnas
  Centro da Freguesia, com visita à zona das Caldeiras com prova da maçaroca de milho cozido nas caldeiras
  Queijaria Furnense
  Loja de Mel e doçaria tradicional do Emanuel Casado
  Poça da Dona Beija
  Freguesia piscatória da Ribeira Quente, sinta o calor das varias nascentes hidrotermais submarinas enquanto 

mergulha no mar
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ROTEIRO e dicas da Liliana, a nossa 
Green Manager

Dia 1
Comece o dia por dar a volta à Lagoa das Furnas, 
com paragem no Centro Interpretativo Ambiental das 
Furnas (2h aproximadamente).
De seguida, em direção a Vila Franca do Campo e 
visite o Santuário dos Burros e Amigos (tratar dos 
burros, passeá-los ou até adotá-los), vá até à Marina 
da Vila e à fábrica das Queijadas na Ilha e no verão 
pode alugar uma canoa para ir até ao Ilhéu de Vila 
Franca do Campo. 
Siga em direção à Caloura, para almoçar no Bar da 
Caloura. Após almoço, visite a Lagoa do Fogo (onde se 
pode descer as escadas também até ao nível da água) 
e depois tome um banho na Caldeira Velha.
Para terminar o dia e assistir ao pôr do sol, beba um 
cocktail no Bar Tuka Tula (Ribeira Grande).

DIA 2
Inicie o dia na Ribeira Quente e não deixe de descer 
até à praia (experimente esfregar o pé na areia dentro 
de água e vai surpreender-se com a água que de 
repente fica quente).
Continue o caminho, pelo Faial da Terra e Água 
Retorta onde pode parar nos miradouros mais bonitos 
da ilha e dar um mergulho em cada zona balnear.
Em direção ao Nordeste, almoce no restaurante Os 
Melos e pelo caminho colecione as vistas de todos os 
miradouros. 
Siga pela costa norte, em direção à Ribeira dos 
Caldeirões e passe pela fábrica e plantação de chá 
Gorreana. Termine o dia com uma passagem pela 
Lagoa de São Brás e no miradouro de Santa Iria 
aproveite a vista com uma garrafa de vinho local.

Dia 3
Comece o dia a explorar a zona de Rabo de Peixe 
e passe pela Quinta de São José para várias 
experiências: dar biberão às cabras bebes, retirar 
leite e tomar pequeno-almoço com as cabras, 
ver produções de queijos de cabra, entre outras 
experiências. 
Siga em direção a Ponta Delgada, onde podem visitar 
o Museu Carlos Machado (História Natural de S. 
Miguel) e de seguida, a Plantação de Ananás. Visite o 
Gin Library, no Solar Branco, e em seguida explore a 
região das Sete Cidades para almoçar no São Nicolau.
Ainda nas Sete Cidades, ande de canoa na lagoa e 
termine o dia no Bar da Praia dos Mosteiros para um 
sunset inesquecível.
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ROTEIRO e dicas do Leonardo, o nosso 
Chefe de Bar

DIA 1
Aproveite o Hotel e a zona envolvente ao máximo. 
As piscinas de água naturalmente aquecida, faça uma 
massagem com os nossos terapeutas, dê um passeio 
pelas Furnas e ao jantar desfrute das criações da 
equipa do À TERRA Furnas.

DIA 2
Aproveite para dar a volta pela ilha.
Pare nos miradouros todos que encontrar pelo 
caminho, cada um apresenta uma vista diferente. 
Peça um dos nossos piqueniques e aventure-se nos 
caminhos verdes ou vá até à praia. Ao final do dia 
jante um dos pratos mais típicos da Ilha, o Cozido.

DIA 3
Visite o Parque Terra Nostra de manhã para tomar 
banho nas águas termais e o Jardim botânico. Depois 
passe pela Povoação para conhecer as típicas Fofas.
Reserve tempo para visitar o Gin Library e a fábrica 
de licores Mulher do Capote. Para relaxar durante a 
tarde, vá à Cervejaria Lagoinha em Água D'álto (VFC), 
muito conhecida entre os locais. Ou caso prefira um 
cocktail em Ponta Delgada, pode ir ao Resvés Bar ou 
então nas Furnas.
Ao jantar passe na Ribeira Quente e deguste dos 
melhores petiscos no Ponta do Garajau.
Antes de regressar ao quarto, dê um mergulho nas 
piscinas para relaxar do dia a explorar a ilha.
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ROTEIRO e dicas da São, a nossa 
Rooms Division Manager

DIA 1
Depois do pequeno-almoço no hotel, Rume às 
Capelas, pela zona norte da ilha e visite a Oficina 
Museu - um museu, que traz para os dias de hoje 
os costumes antigos e a forma de vida tradicional 
de antigamente, e uma oficina, com produção 
de materiais de artesanato, que também estão 
disponíveis no nosso Lobby Market.
Almoce no restaurante 4 Plátanos (em Santo 
António).
À tarde, no verão, siga para os Mosteiros para um 
mergulho na fantástica praia e testemunhe o melhor 
pôr do Sol da ilha. No inverno, regresso à Ribeira 
Grande para visitar a Fábrica dos Licores e o Museu 
da Emigração e ao Arquipélago, o centro de artes 
contemporâneas.
Se estiver nos Mosteiros, jante no Gazcilda, o melhor 
polvo à regional. E se estiver na Ribeira Grande, jante 
no Mercado da Ribeira Grande, no TóJó ou no Pacheco 
dos petiscos. Ainda na Ribeira Grande, à noite, visite 
o Observatório Astronómico de Santana – os céus dos 
Açores escondem segredos como mais nenhum! 
Antes de regressar ao hotel, termine o dia numa visita 
à Cervejaria Vulcana, no parque industrial da Ribeira 
Grande.

DIA 2
No segundo dia rume em direção a Ponta Delgada 
pela costa sul da ilha.
Visite a Quinta do Agricultor, uma quinta tradicional 
onde é possível conviver com os animais e 
experimentar a ordenha da vaca, amassar o pão ou 
fazer o queijo.
Siga para a Candelária e almoce no restaurante Raiao.
Regresse a Ponta Delgada, visite a Gruta do Carvão, 
um túnel de lava resultante de uma das últimas 
erupções de São Miguel. Suba à Torre Sineira, da 
Câmara Municipal de Ponta Delgada tenha uma vista 
360º da cidade.
Depois de um dia a subir muitas escadas, regresse 
ao hotel pela costa norte e relaxe na piscina. Por fim, 
jante no À TERRA.

DIA 3
No dia de hoje, percorra novamente a costa sul da 
ilha em direção a Vila Franca do Campo. Aqui visite a 
Ermida de Nossa Senhora da Paz e a tradicional Olaria.
É obrigatório parar na Fábrica das Queijadas para 
uma queijada e um café.
No caminho de Ponta Delgada, pare na Cervejaria 
Lagoinha para beber a melhor imperial da ilha.
Almoce na Lagoa, no restaurante Ondas do Mar ou 
no José do Rego (restaurantes tradicionais com buffet 
regional que quase parece comida caseira).
Visite o Observatório Vulcanológico da Lagoa e a 
Fábrica de Cerâmica da Lagoa, onde é produzida a 
tradicional louça de barro pintada de branco e azul.
Regressar ao hotel para degustar os pratos do 
Restaurante À TERRA que ficou de olho no dia anterior.
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Precisa de mais dicas? 
Fale com as nossas pessoas.



Av. Dr. Manuel de Arriaga, Furnas
9675-022 São Miguel - Açores

+351 296 249 200

reservations-furnas@octanthotels.com
www.frunas.octanthotels.com

Siga-nos para mais experiências

facebook  ⁄  instagram 
@octant.furnas




